Stage massage Thaï & BMC[image: /Users/milenagilabert/Desktop/eau.png]

Laboratoire d’étude au tour du massage Traditionnel Thaï & Body-Mind Centering


	Une invitation à découvrir les principes du Massage Thaï-Traditionnel à partir des filiations avec la méthode Body- Mind Centering (BMC) et l’Ostéopathie.
Ces deux pratiques sont fondées par la méditation en mouvement et la relation à l’autre. Un temps d'ancrage à soi, et l’exploration d'un répertoire du toucher, développeront la prise de conscience des différents systèmes physiologiques de notre corps.
Cette approche est simple ! il s’agit de revisiter notre intelligence du corps à travers le contacte, le toucher et le mouvement dans une vitalité organique.
Un ensemble des pressions et d’étirement seront à l’œuvre à travers un inventaire de gestes qui cherchent à faire émerger la sensation du mouvement sans effort.
Les images anatomiques nous guideront dans l’expérience pour comprendre notre physiologie de manière sensible et incorporée. 
La méthode BMC nous aidera à enrichir les processus d’intégration physiques, et guidera notre expérience pour nous aider à comprendre notre physiologie par la visualisation, le mouvement et le toucher.
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	Body- Mind Centering (BMC)
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	Dynamic Traditionnel Thaï
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	Lieu : Au « Jardin et Mouvement » 16 rue Revol 38000 Grenoble
Dates : du vendredi 10 février à 15h au dimanche 12 février 18h


	
Contenu détaillé du programme du stage :
- Membres inférieurs (pied, Jambes, Basin)
- fascias articulations.
- Os et tenségrité ; approche tissulaire de la structure.
- 3 plans 3D dans la manipulation. 
- Dynamique et intelligence des schèmes du développement
-  Axe du Cœur – Cou – Crâne
- Qualités et présence d’expression à partir des liquides du corps
 - Balancing et Rythme du Dynamique Thaï.
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	Milena Gilabert
 Diplômé du Collège OsthéoThaï en France. Danseuse professionnelle et praticienne somatique de la Méthode Body-Mind Centering (BMC en France)
Elle a étudié avec Arnaud Hermite (disciple de Asokananda), puis avec David Lutt au collège ostéo-Thaï) et avec Takis (Sunshine House) pour les techniques du balancing et Dynamic Thai Massage, et « Mindful Touch Training » (pratiques du toucher et pleine conscience).
Plus d’informations : http://gilabertmilena.com


	
Bulletin d’INSCRIPTION
	
	


Stage massage Thaï et méthode body-Mind Centering le weekend- 10 au 12 Février.
Planning : 
Vendredi 10 février de 15h à 18h
Samedi 11 février de 10H à 18h (avec pause déjeuner à 13h) 
Dimanche 12 février de 10H à 18h (avec pause déjeuner à 13h)

 Lieu du stage : Au « Jardin et Mouvement » 16 rue Revol 38000 Grenoble
	NOM :	
	

	PRENOM :
	

	EMAIL :
	

	TELEPHONNE :
	

	AGE :
	

	ADRESSE :
	


Date limite d’inscription le 31 janvier 2017 
Participation : 140€ + adhésion annuelle 10 € à l’association « petit casino d’ailleurs ».
Tarif réduit : 120€ (chômeurs – étudiants – RSA – Jeunes -26ans)
Facilité de paiement : vous pouvez payer en deux fois (dépôt de deux chèques)

Modalités de remboursement en cas de désistement du participant :
1) pour tout désistement jusqu’à 7 jours avant la date du debout du stage : remboursement de la moitié de la somme
Merci de nous informer au plus tôt de tout désistement par courrier, téléphone ou par mail. gilabertmilena@free.fr ou numéro de portable : 33-6-14480878 
[bookmark: _GoBack]
En car d’annulation du stage de notre part, il sera remboursé aux participants dans sa totalité.

Informations sur Votre assurance personnelle :
	Responsabilité Civile :
	
	Individuelle accident (facultatif)
	



Envoyer confirmation par mail et la fiche d’inscription et chèques par courrier postal à :
Milena Gilabert :  au 7 bis rue de Vincennes 93100 Montreuil France.
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